
第41回
岩手ストーマ研究会プログラム講演集

第41回岩手ストーマ研究会当番世話人

岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部
皮膚・排泄ケア認定看護師
髙　橋　咲　子

岩手医科大学附属病院　外科
八重樫　瑞　典

会期：令和8年3月7日（土）　午後1時〜午後4時30分
会場：キオクシアアイーナ（いわて県民情報交流センター）

8階 会議室804Ｂ
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　第41回ストーマ研究会当番世話人、岩手医科大学附属内丸メディカルセンターの

高橋よりご挨拶申し上げます。

　2026年4月、内丸メディカルセンターは附属病院および一部の診療機能を統合い

たします。これに伴い、医療連携を円滑に行うことにより質の高い医療環境を確

保することを目的として、岩手医科大学附属病院は盛岡市立病院および盛岡赤十字

病院と「医療連携協定」を締結しました。今後は、県全体が一つの大きな医療チー

ムとして機能し、より円滑で切れ目のない医療を実現していくことが重要となりま

す。本研究会を通じて、お互いが顔を合わせて率直に意見を交わし、日常診療にお

ける連携強化や信頼関係の構築につなげていければ幸いです。

第41回岩手ストーマ研究会　当番世話人　　
岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部
皮膚・排泄ケア認定看護師　　　　　　　

髙　橋　咲　子
岩手医科大学附属病院　外科　　　　　　

　　　八重樫　瑞　典

ご挨拶

ご   挨   拶
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プログラム

第41回岩手ストーマ研究会プログラム

12：30〜 受　　　付

12：40〜 13：00 幹　事　会

13：00〜 13：10 開会の挨拶
岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部　

皮膚・排泄ケア認定看護師　髙橋　咲子

13：10〜 14：00 一般演題Ⓐ
座長：岩手医科大学　外科　瀬川　武紀

14：00〜 14：45 一般演題Ⓑ
座長：岩手医科大学　外科　佐々木教之

14：45〜 14：55 休　　　憩

14：55〜 15：20 基 調 講 演
「給付制度に関する改善活動」
コロプラスト株式会社　マーケットアクセス部　

市　門　雅　之

司会：岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部
皮膚・排泄ケア認定看護師　髙橋　咲子

15：20〜 16：20 特 別 演 題
「ストーマ合併症加算
 ～正しく申請するために取り組んだこと～」
公立大学法人福島県立医科大学会津医療センター附属病院

患者支援センター　
鈴　木　有　美

司会：岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部
皮膚・排泄ケア認定看護師　髙橋　咲子

16：20〜 16：30 閉会の挨拶
　　岩手医科大学附属病院　外科　八重樫瑞典

※当日の参加費は1,000円です。



― 4 ―

１．化学療法中におけるストーマ外来で経験した一症例
　岩手県立宮古病院　ストーマケアチーム　藤野　千尋

２．凸型嵌め込み具の部分的使用による補正が有効であった1例
岩手県立釜石病院　看護事務室　清水端光子

３．巨大傍ストマヘルニアの腹壁穿孔をきたした一例
岩手県立宮古病院　菅野　正紀

４．ストーマ造設をしたがん患者のもつトータルペインと術後から退院までの看護
盛岡赤十字病院　B3病棟　高橋　実来

５．ストーマ装具自己剥離をする認知機能低下患者との関わり
岩手県立久慈病院　鶴飼　鈴菜

６．高齢ストーマ保有者における継続支援の課題
　　―ストーマ外来受診中断後、認知機能が低下した事例からの考察―

岩手医科大学附属内丸メディカルセンター　外来　髙橋　咲子

７．独自のストーマケアやオストメイトとしての生活を確立していくまでの体験
盛岡赤十字病院　B3病棟　平賀深友紀

８．ペプロウの看護理論を用いて実施したストーマ造設患者への退院指導
盛岡赤十字病院　B3病棟　佐藤　優衣

プログラム

一般演題Ⓐ （発表５分、質問２分）

座長：岩手医科大学　外科　瀬川　武紀

一般演題Ⓑ （発表６分、質問３分）

座長：岩手医科大学　外科　佐々木教之
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プログラム

「給付制度に関する改善活動」
コロプラスト株式会社　マーケットアクセス部

市　門　雅　之

「ストーマ合併症加算
 ～正しく申請するために取り組んだこと～」
公立大学法人福島県立医科大学会津医療センター附属病院 患者支援センター

鈴　木　有　美

基調講演

特別講演

司会：岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部　髙橋　咲子

司会：岩手医科大学附属内丸メディカルセンター看護部　髙橋　咲子

９．看護師のストーマケアに関する困難感の実態調査
岩手県立久慈病院　山下　　歩

10．ストーマセルフケア進行状況の段階表を活用した効果
岩手医科大学附属病院　千葉　海星

11．消化管ストーマ造設者への術前教育としての腸管モデルの作成
岩手県立久慈病院　成田　知佳

12．ストーマリハビリテーション講習会修了者の活用推進の取り組み
岩手医科大学附属病院　小笠原久美子
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岩手県内のWOCN （35名）� 令和8年2月現在

岩手WOCNネットワーク

県
北

岩手県立久慈病院 
小野寺直子 
成田　知佳

岩手県立二戸病院 小笠原春美 

県
央

岩手医科大学附属病院

小笠原久美子
佐藤　雅恵
鈴木　　優
千葉　励子 
横田　礼香

内丸メディカルセンター 高橋　咲子

岩手県立中央病院
熊谷　久美
十文字晴美
沼倉　由美

盛岡赤十字病院
平賀深友紀
毛利　明子

盛岡友愛病院
北田　淳子
斉田　智子
野崎　愛子

未来の風　せいわ病院 小田島史恵

県
央

盛岡市立病院 鈴木詩希子 
南昌病院 藤井　京子
たにむらクリニック 及川香奈恵
訪問看護ステーションピースハート 菅原　慎吾

沿
岸

岩手県立宮古病院 荒谷亜希子
済生会岩泉病院 祝田　美子
岩手県立大船渡病院 佐藤由美子 
岩手県立釜石病院 清水端光子

県
南

岩手県立中部病院 千田由美子 
岩手県立遠野病院 石亀　桂子

岩手県立胆沢病院
菊池　勝子 
後藤　千夏

奥州市総合水沢病院 小田切宏恵
岩手県立磐井病院 小野寺喜代
岩手県立千厩病院 千葉　良子
一関病院訪問看護ステーションわかば 岩本　　彰
一関市国保藤沢病院 佐藤　恵利 

県立中央
WOC

岩手医大
WOC

WOC

WOC

WOC

WOC

WOC

WOC
WOC

WOC

岩手医科大学附属
病院 千葉励子

県立中央病院
十文字晴美

県立二戸病院
小笠原春美

県立久慈病院
小野寺直子

県立宮古病院

荒谷亜希子

県立釜石病院
清水端光子

県立大船渡病院
佐藤由美子

県立磐井病院
小野寺喜代

中央部・県との
「情報共有・連絡・要望」
などを調整

※盛岡地区が機能不能
な場合、中部・両磐が
代行する

県立中部病院
千田由美子

県立胆沢病院
菊池勝子

県立以外の
盛岡地WOCN

盛岡赤十字病院
⽑利 明⼦

※2026年３月現在　新年度から所属変更の可能性があります

※2026年３月現在　
新年度から所属変更の可能性があります



同行訪問対応施設一覧
施設名

問い合わせ先（部門など）
同行訪問に関する

ホームページへの掲載 申し込み方法 その他

県

北

岩手県立中部病院
WOCNへ直接相談、も
しくは外科外来へお問い
合わせ下さい。

電話相談もしくは紹介状
など

県
　
　
央

岩手医科大学附属病院
患者サポートセンター
Tel.019-613-7111（代表）
内線：4141または4142

病院ホームページ→医療
関係者の皆様へ→「専
門・認定看護師の同行訪
問」にパンフレット・依
頼書・説明書・同意書が
掲載されています。

病院ホームページを確認
の上でお申込みくださ
い。

岩手医科大学附属病院へ
の受診歴がある方が対象
です。

岩手医科大学附属
内丸メディカルセンター
患者サポートセンター
TEL：019-613-6111（代）
内線：2392 

病院ホームページ→医療
関係者の皆様へ→「専
門・認定看護師の同行訪
問」にパンフレット・依
頼書・説明書・同意書が
掲載されています。

病院ホームページを確認
の上でお申込みくださ
い。

※内丸メディカルセン
ターに受診歴がなくて
も、対応が可能です。
2026年3月28日から
は対応できません。

岩手県立中央病院
消化器系ストーマ→消化
器外科外来
泌尿器系ストーマ→泌尿
器科外来

各外来へ電話で申し込み
（平日15時以降にご連絡
ください）。

たにむらクリニック
看護科　及川香奈恵

初回は直接電話にて問い
合わせください。

まずはお気軽にご相談く
ださい。

盛岡赤十字病院
019-637-3111
地域医療連携室またはWOCN

地域医療連携室または
WOCNにお電話くださ
い。

盛岡友愛病院
019-638-2222（代表）

お電話でご相談ください。 ストーマ以外での相談も
可能です。

沿
　
　
岸

岩手県立宮古病院
0193-62-4011（代表）

お電話でご相談ください。 ストーマ以外での相談も
可（創傷など）です。

岩手県立釜石病院
0193-25-2011
地域連携室またはWOCN

地域連携室へお問い合わ
せください（電話・窓口）。

県
　
　
南

岩手県立胆沢病院
紹介センター
0191-24-4121

紹介センター経由

岩手県立磐井病院
地域連携室
0191-23-3452

地域連携室経由 認定・専門看護師の相談
窓口がホームページにあ
り、そちらから相談受付
も可能です。
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